%Y MEISTA

Tavoitteenamme on mahdollisimman

hyva elama, johon usein kuuluu kotona
elaminen niin pitkaan kuin se on jarkevaa.
Kaytamme tutkittua tietoa, jota sovellamme
jokapaivaiseen hoitoon ja hoivaan.

Olemme paikallinen kotihoitopalveluita
tuottava perheyritys ja palvelusetelituottaja.

Ota yhteytta

puh. 044 982 0472
asiakaspalvelu@kirmahoiva.fi
www.kirmahoiva.fi

€ www.facebook.com/kirmahoiva
www.instagram.com/kirmahoiva
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HENKILOKOHTAINEN,
SUUNNITELMALLINEN JA
MITATTAVA TOIMINTAMALLI

HYVINVOINTI

ON ENEMMAN

KUIN PELKKA
TERVEYS
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Iin mydtd syntyvien fyysisten ja psyykkisten rajoitusten synnyttdmad kierre voi
johtaa syrjdytymiseen, yksindisyyteen ja fyysisen toimintakyvyn hiipumiseen.
Jarjestelmadlliselld toiminnalla kierrettd on mahdollista hidastaa.

Toimintakyky **™ -palvelumme auttaa
rakentamaan ja yllapitamaan ihmisen itsensa
nakoista elamaa. Tuemme sit§, ettd ihminen
voi paattaa ja valita itselleen tarkeat asiat
seka tekemiset mahdollisimman pitkaan.

Palvelu on osallisuutta lisaava, tutkitun
tiedon pohijalle rakennettu, suunnitelmallinen
ja mitattava toimintamalli. Tavoitteena on
edistaa kokonaisvaltaista hyvinvointia.
Oikein ohjattuna jopa arkiset askareet voivat
yllapitaa fyysista toimintakykya.

Toimintukyky{’m -palvelussa yhdistyvat
THL:n FINGER-tutkimukseen perustuva
elintapaohjelma seka osallisuuden edista-
minen. Nain tuetaan ihmisen fyysista kykya
toimia ja annetaan syy kayttaa toiminta-
kykyaan itselle mielekkaisiin asioihin.

Elintapaohjelman, osallisuusindikaattorin
ja haastattelujen avulla selvitamme kunkin
ihmisen lahtotilanteen. Jokaiselle laaditaan
oma ohjelma, jolla yllapidetaan toimintakykya
ja osallisuuden tunnetta. Palvelun vaikutta-
vuutta mitataan saannollisesti ja palvelua
saadetaan tarpeen mukaan.

Lue lisaa: www.kirmahoiva.fi




